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Cet été, la France sera terre d’accueil des
Jeux Olympiques et Paralympiques. C’est
lors du Conseil Olympique et
Paralympique, que le Président de la
République à décidé que la Promotion de
l’Activité Physique et Sportive serait LA
GRANDE CAUSE NATIONNALE de cette
année 2024.

Suivez nous :
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ÉDITION SPÉCIALE 
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35 %
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8 %

LES CHIFFRES*

La SÉDENTARITÉ correspond au temps passé en
position assise ou allongée dans la journée, que ce
soit sur le temps de travail, d’école, lors des
déplacements ou des loisirs. On est qualifié de
sédentaire à partir de : 

Cette Grande Cause Nationale 2024 est née de
l’opportunité des Jeux, qui sont l’occasion
inédite de mettre le sport et ses bienfaits au
cœur de la société, ainsi que de l’urgence
sanitaire en lien avec la sédentarité.

Inciter tous les Français de tous les territoires
à faire davantage d’activité physique et
sportive.

OBJECTIFS :

Mobiliser les acteurs du sport pour valoriser la
place du sport.

L’INACTIVITÉ :

Mettre le sport au cœur de nos politiques
publiques, de l'inter ministérialité et du pacte
républicain.

LES RECOMMANDATIONS : 

PILLIERS :

Mobilisation d’un collectif.

Création d’un fond de soutien dédié opéré par l’ANS.

Élaboration d’une campagne de communication.

Mise en place d’une labélisation Génération 2024.

Mise en place d’un agenda rythmé par des animations
sportives et sociales.

On définit l’ACTIVITÉ PHYSIQUE comme “Tout
mouvement corporel produit par la contraction des
muscles qui entraîne une dépense énergétique
supérieure à celle de repos”. Elle se caractérise par :

LA DURÉE L’INTENSITÉ LA FRÉQUENCE MODALITÉ DE
PRATIQUE

L’activité physique peut être réalisée dans le cadre des
loisirs, sur son lieu de travail, pour se déplacer ou
dans les activités de la vie quotidienne (ménage,
bricolage, jardinage, ....).

37% des 6-10 ans n’atteignent pas les
recommandations en activité physique.

73% des 11-17 ans n’atteignent pas les
recommandations en activité physique.

5 Femmes sur 10
physiquement inactives.

3 Hommes sur 10
physiquement inactifs.

COMPORTEMENT SÉDENTAIRES CROISSANT :

6-10 ANS

11-14 ANS

15-17 ANS

En moyenne, les enfants passent entre 3 et 4h
par jour devant un écran. Ce temps est en
moyenne doublé un jour de week-end. Les
pourcentages d’enfants qui passent moins de 2h
par jour devant un écran restent faibles : 

80 % des adultes passent au moins 3h
par jour devant un écran hors activité
professionnelle. En moyenne, ils
passent entre 9 et 12h par jour assis.

INÉGALITÉS HOMMES / FEMMES :

Chez les 6-17ans : Chez les adultes : 

Atteignent les
recommandations

En France, 61.5% des licences sont masculines et
seulement 38.5% sont féminines, toutes tranches
d’âge confondues.

INÉGALITÉS SOCIALES:
La catégorie socio-économique impacte notre
niveau d’activité physique. Plus celle-ci est basse,
plus le temps passé assis, allongée ou devant un
écran est élevé. 

SELON L’ONAPS
OBSERVATOIRE NATIONAL DE
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET DE LA
SÉDENTARITÉ



LES BIENFAITS DE L’ACTIVITÉ
PHYSIQUE SUR CERTAINES
PATHOLOGIES

DIMINUE LE STRESS ET L’ANXIÉTÉ

LES CONSÉQUENCES
DE L’INACTIVITÉ

L’inactivité a de graves conséquences sur la santé
publique. En effets, elle est responsable de : 

3.2 à 5.8 millions de décès par an.
6 à 10% de pathologies comme :

problèmes articulaires, musculaires ou les
restrictions de mobilité lié à l’âge.

Chaque année, 28 milliards d’euros sont dépenser
dans le monde pour financer les frais de santé liés au
manque d’activité physique. Entre 2020 et 2030, on
estime que les dépenses s’élèveront à 300 milliards
d’euros.

UN COÛT COLLECTIF
IMPORTANT

Une grande part de ce coût est lié aux pathologies
mentales comme la dépression, 22% à l’hypertension
et 10% au diabète et cancers.

LE DIABÈTE LE CANCER MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

OBÉSITÉ

Si l’on parvient à diminuer de 25% l’inactivité, 1.3
millions de décès pourraient être évités chaque
année. La prévalence de certaines maladies
seraient également réduite au profit : 

AUGMENTATION
DE L’ESPÉRANCE

DE VIE

AUGMENTATION DE
QUALITÉ DE VIE

DIMINUTION DU
RISQUE DE CHUTE

AMÉLIORATION
DES FONCTIONS

COGNITIVES

L’inactivité physique, qui est au carrefour de
nombreuses pathologies chroniques, représente
donc un enjeu majeur de santé publique, avec des
conséquences dramatiques sur la santé et un coût
important pour les systèmes sociaux.

 Il y est donc primordiale de mettre en place des
politiques plus ambitieuses en matière de promotion
de l’activité physique, car, comme le confirme
l’Organisation Mondiale de la Santé, la plupart des
pays sont très en retard sur cette question.

RÉDUIT LES RISQUES ET LA GRAVITÉ DES
ACCIDENTS VASCULAIRES CÉRÉBRAUX 

RETARDE LA SURVENUE DES MALADIES
NEURODÉGÉNÉRATIVES COMME ALZHEIMER

OU PARKINSON

PRÉVIENT L’HYPERTENSION ARTERIELLE ET
AMÉLIORE LA CIRCULATION SANGUINE

LIMITE LA SURVENUE DU SURPOIDS PUIS
DE L’OBÉSITÉ

PRÉVIENT LA SURVENUE DU DIABÈTE ET
RÉGULE LA GLYCÉMIE

DIMINUE LE RISQUE DE SURVENUE ET
RÉCIDIVE DE CERTAINS CANCERS

RENFORCE LE SYSTÈME IMMUNITAIRE

MAINTIEN LA DENSITÉ OSSEUSE ET
DIMINUE LE RISQUE DE D’OSTÉOPOROSE

MAINTIENT DE LA MOBILITÉ DES
ARTICULATIONS

DIMINUE L’ATROPHIE MUSCULAIRE ET
PRÉVIENT LA SARCOPÉNIE

AMÉLIORE LA QUALITÉ DU SOMMEIL ET
FAVORISE L’ENDORMISSEMENT

RÉDUIT LES SYMPTÔMES DÉPRESSIFS

AMÉLIORE LA QUALITÉ DU SOMMEIL ET
FAVORISE L’ENDORMISSEMENT

AUGMENTE LA QUALITÉ ET L’ESPÉRANCE
DE VIE



*Trouble Déficitaire de l’A
ttention

www.reallygreatsite.com

La porte prend en compte le style, la technique
et la fluidité. Ils sont attentif à la taille et la
puissance des vagues, la difficulté des
manœuvres effectuées par chaque athlète.
Chaque vague est notée sur 10. 

Le jury attribuera une note en
fonction de 6 critères:

CONTACT

La compétition sera composée de 2
épreuves, une masculine (16 B-Boys) et
une féminine (16 B-Girls) s’affronteront
au cours de battles. Les athlètes
enchaîneront les “powermoves” en se
synchronisant au rythme de la musique
animée par un DJ.

SURF BREAK-DANCE

Le break-dance est un style de danse qui
nous vient tout juste des États-Unis
depuis les années 70.  Originaire du Bronx,
c’était une manière pacifique de
s’affronter et de s’exprimer entre gangs.

La fédération de Surf créé en 1964 avait
pour de réunir toutes les «tribus» des
plages qui se faisaient concurrence.

Issu de la culture Hip-Hop, il se différencie
par son aspect plus acrobatique.  

C’est un sport qui consiste à glisser
sur les vagues, debout sur une
planche. Il se pratique sur les côtes
bordant les océans. Il existe des sites,
appelés des « spots », bien connus des
surfeurs, où les vagues sont plus
propices à la glisse. L’année 2024 marque l’histoire, puisque

pour la première fois de l’histoire, le
Breaking est intégré au programme des
Jeux Olympiques à Paris. 

PLUS
D’INFORMATIONS

https://www.surfingfrance.com

https://www.pourdanser.com/departe
ment-drome.php

Les compétiteurs s’affrontent par 4, les deux
meilleures sont retenues. Le surfeur aillant la
meilleure note est vainqueur de la
compétition.

CRÉATIVITÉ
PERSONNALITÉ
TECHNIQUE
POLYVALENCE
FORCE D’INTERPRÉTATION
MUSICALITÉ

Le break-dance est très exigeant physiquement,
il faut de la force, de l’équilibre et de la
coordination pour réaliser de belles prouesses
acrobatiques. 

Se rapprocher des écoles de danses

En 1997, création l’association «Surf
Insertion» pour assurer l’accessibilité,
l’insertion professionnelle, l’éducation
et la formation des jeunes et des
quartiers sensibles, ainsi que dans les
zones rurales d’Aquitaine, et sur tout le
territoire français, à travers la pratique
des sports de glisse.

Le surf propose différentes disciplines :

SHORTBOARD

BODYBOARD

SURF TANDEM

BODYSURF

LONGBOARD

SKIMBOARD

STAND UP PADDLE RACE

KNEEBOARD

PARASURF ADAPTE

PARASURF

STAND UP PADDLE

Quelles activités physiques présentent aux JO pour bouger
davantage ?

https://www.surfingfrance.com/


NE MANQUEZ RIEN DES

ÉVÉNEMENTS DU MOIS DE

JUIN

RETROUVEZ LE PROGRAMME

RETROUVEZ LE PROGRAMME

À VENIR 

LE CLUB 2024

DU 26 JUILLET AU 11 AOÛT

MOVE YOUR BODY REVIENT !
INSCRIVEZ-VOUS VITE !

https://www.valence.fr/actualite/le-relais-de-la-flamme-olympique-a-valence/
https://www.calameo.com/read/000020551f1ebecdae952?page=3

