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Parce que nous serons tous aidants un jour, 
le Département de la Drôme organise une journée 
pour s’informer, créer, jouer, prendre du temps 

pour soi, se documenter et échanger…

Retrouvez tout au long de l’après-midi
>  Les dispositifs pour les aidants par la Maison Départementale 

de l’Autonomie,
>  La maison mobile adaptée de SOLIHA coanimée avec les 

clowns de la Compagnie du Cri du Sonotone,
>  Les plateformes de répit Escapade et Tout Handicap Les Peps,
>  Les services d’aide à domicile et les associations locales 

(France Alzheimer Drôme, DMLA, AM services, Domitys, AVI…),
>  La cohabitation intergénérationnelle avec Solidarité Habitats,
>  Coin détente et lecture,
>  Exposition photos du Centre d’Action Médico-Sociale Précoce 

de Montélimar,
>  Une sélection d’ouvrages et des animations autour du livre par la 

Médiathèque Départementale et intercommunale de Montélimar,
>  Ateliers épistolaires près de la caravane postale de la Cie 

Plem-Plem - La Timbrée,
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  Parc municipal de la ville 
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Besoin d’un transport pour vous rendre à cette journée ?
C’est possible ! Un bus est mis à votre disposition (gratuit) :
Départ 10h de Buis-Les-Baronnies� Nyons� Tulette� Saint-Paul-
Trois-Châteaux� Montélimar Retour 19h de Montélimar� Saint-
Paul-Trois-Châteaux� Nyons� Buis-Les-Baronnies
Sur inscription I 04 75 26 94 33 I plateformederepit@orsac-atrir.fr
Vous pouvez aussi trouver ou proposer un covoiturage sur la 
plateforme de transport solidaire de la Drôme : 
mobisol26.fr I 06 33 68 50 73 I contact@mobisol26.fr

>  Jeux en bois intergénérationnels, par le Centre social Colucci 
de Montélimar,

>  Déambulation de clowns « ouvreurs de paroles » par le Cie 
Rue du Soleil,

>  Un partage d’expériences et temps d’échange entre aidants, 
avec une psychologue itinérante,

>  Venez aussi accrocher vos pensées, vos « pépites », sur notre 
étendage à expressions !

13H > Discours d’ouverture 
DE 13H À 17H30 (gratuit - sur inscription le jour J) 
>  Mise en beauté : visage, mains…par une socio-esthéticienne,
>  Ateliers bien-être (seul ou en binôme/groupe) : sophrologie, 

olfactothérapie, massages assis, danse bien-être.
>  Ateliers créatifs ou manuels par France Alzheimer Drôme et les 

plateformes de répit Escapade et les Peps, pour vous permettre 
d’avoir du « temps libéré » (espace dédié pour accueillir vos aidés si besoin)

>  Les bienfaits de la médiation par l’animal,
>  Séances d’essai d’une « Combinaison de vieillissement » par Domitys,
>  Faites-vous tirer le portrait par Yann Dégruel, artiste peintre,

DE 15H À 16H30, SOUS LE KIOSQUE 
>  Théâtre Forum par la compagnie Troupuscule l’Envol

DE 17H30 À 19H, SOUS LE KIOSQUE 
>  Pour fi nir la journée autour d’un moment festif et convivial, un concert 

de rock hors normes avec le groupe de musique « Les Uns Différents ».

JUSQU’À 19H 
>  Food trucks de crêpes et donut’s (paiement sur place).




