
Comité Départemental Olympique et Sportif 
de la Drôme

NOS OFFRES DE  
FORMATIONS

 
Formations



 Politiques Publiques 
& Haut Niveau

Education & 
Citoyenneté

Sport Santé Formation & 
Professionnalisation

Le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Drôme est le
représentant du mouvement sportif et du Comité National Olympique et
Sportif Français sur le Département.

QUI SOMMES-NOUS ?

 

F o r t  d e  n o t r e  e x p é r i e n c e  
d u  m o u v e m e n t  s p o r t i f ,  

n o u s  v o u s  p r o p o s o n s  d e s  o f f r e s  s u r  m e s u r e  
d e  f o r m a t i o n s  e n  f o n c t i o n  d e  v o s  a t t e n t e s .

145 k
licenciés

63
comités sportifs 

adhérents

1500
clubs sportifs 

 

NOS PÔLES 



T a r i f

D u r é e

G r o u p e

55 € 

2h00

10 à 15 personnes

L A  C I T O Y E N N E T E  E T  
L E S  V A L E U R S  D U  
S P O R T

Appréhender la notion de
citoyenneté de chacun -
Comprendre les notions et les
valeurs du sport et  de l ’Olympisme
- Identi f ier le rôle du sport en tant
que porteur de citoyenneté

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H

2h00

10 à 15 personnes

L E  F A I R  P L A Y  E T  L E S  
D I S C R I M I N A T I O N S

Appréhender la notion de Fair  play
-  Comprendre comment se
construit  une discr iminat ion -
Amener une réf lexion sur les
discr iminat ions dans le sport et  les
act ions de chacun pour lutter
contre cel les-ci  

F o r f a i t

D u r é e

G r o u p e  

45 €/H

2h00

10 à 15 personnes

 

E G A L I T E  F E M M E  /  H O M M E

Comprendre l 'évolut ion des Droits des 
femmes -   Réf léchir  ensemble sur 
l 'égal i té femme/homme aujourd'hui  -  
Identi f ier des axes de développement 
en s 'appuyant sur la mixité

NOS OFFRES... VOTRE CHOIX



T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H 

 2h00

10 à 15  personnes

L ' O L Y M P I S M E

Connaitre,  comprendre et
transposer les valeurs et symboles
olympiques dans la v ie quotidienne  
-  Découvrir  des aspects
historiques des Jeux Olympiques -  
 Comprendre l 'Olympisme comme
une phi losophie de v ie,  qui  va au-
delà de la prat ique sport ive 

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H

2h00

10 à 15 personnes

L E S  J E U X
O L Y M P I Q U E S  E T
P A R A L Y M P I Q U E S

Découvrir  l 'Histoire des Jeux
Olympiques et Paralympiques,
leurs symboles,  leurs valeurs -
Identi f ier leur sens face à notre
société

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H 

2h00

10 à 15 personnes

P A R I S  2 0 2 4

Historique de la candidature de 
Paris 2024 -  la v is ion de Paris 
2024 -  Paris 2024 sur les 
terr i toires -  Réf léchir  ensemble 
sur l 'Héritage de Paris 2024

NOS OFFRES... VOTRE CHOIX



T a r i f

D u r é e

G r o u p e

 45 €/H 

2h00

10 à 15  personnes

M A I T R I S E R  S O N
E N V I R O N N E M E N T
S P O R T I F

Comprendre l ’organisat ion et
l ’environnement du mouvement
sport i f  français -  S ’approprier la
connaissance de l ’organisat ion du
mouvement sport i f  drômois et son
réseau

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

 45 €/H

2h00

10 à 15 personnes

L E  D E V E L O P P E M E N T
D U R A B L E

Comprendre la notion de
développement durable -  Identi f ier
ses act ions -  le rôle du sport dans
la transit ion écologique

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

 45 €/H

2h00

10 à 15 personnes

L A  C O M M U N I C A T I O N  
D A N S  T O U S  S E S  E T A T S

Comprendre ce qu'est la 
communicat ion -  La 
communicat ion interne et externe 
-  Exemples de communicat ion -  
Présentat ion de 2 outi ls

NOS OFFRES... VOTRE CHOIX



T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H 

3h00

10 à 15  personnes

L E S  R E S S O U R C E S
F I N A N C I E R E S

Etre capable d ’ identi f ier son
environnement af in de trouver les
subventions adéquates -  Etre plus
à l ’a ise dans la mise en place de sa
recherche de f inancement

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H

2h00

10 à 15 personnes

L ' A S S E M B L E E
G E N E R A L E

connaître les obl igat ions l iées à
l 'organisat ion de l 'assemblée
générale pour sa structure -  

T a r i f

D u r é e

G r o u p e

45 €/H

3h00

10 à 15 personnes

M O B I L I S E R  S E S  B E N E V O L E S

Définir  les besoins bénévoles de son 
associat ion -  Comprendre ce qui  
motive l ’engagement  des bénévoles
Connaître les prat iques favorisant 
l ’engagement associat i f  

NOS OFFRES... VOTRE CHOIX



P O U R  L A  C O H E S I O N  D E  V O T R E  G R O U P E ,
N O U S  V O U S  P R O P O S O N S  D E  D E C O U V R I R  L E S  
J E U X  O L Y M P I Q U E S  E T  P A R A L Y M P I Q U E S ,  
P A R I S  2 0 2 4  S O U S  L A  F O R M E  D 4 U N  E S C A P E  
G A M E  

La f lamme olympique a disparu,  l 'object i f  de votre équipe sera
d'aider le Comité d'organisat ion de Paris 2024 et leur Captain à la
retrouver.

Sans el le. . . les Jeux Olympiques et Paralympiques ne pourront se
dérouler en 2024 !

ESCAPE GAME PARIS 2024

T a r i f
D u r é e
G r o u p e

5 5 €
1 h 0 0  

1 0  p e r s  m i n  -  2 5  p e r s  m a x
r e g r o u p é e s  e n  5  é q u i p e s



Nous restons à votre disposition pour tout offre sur mesure 
ou autres contenus de formations. 

NOUS CONTACTER
Delphine Barbier - Agent de développement

formations.drome@franceolympique.com
04 75 75 47 62

 
Elodie SACHON - Directrice

elodiesachon@franceolympique.com
06 71 65 96 91 / 04 75 75  47 51


