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Sport et femmes

Le sport a le pouvoir de transcender 
les frontières de l’ethnicité, de la 
religion, de la nationalité et du sexe.

Les femmes dans le sport défient 
les stéréotypes liés au genre, 
deviennent des exemples à suivre, 
des modèles d’émancipation… 
mais des inégalités persistent à tous 
les niveaux : accès à la pratique 
sportive, place dans le haut niveau, 
ascension dans les postes à 
responsabilités et présence dans 
les médias.

La question de la féminisation 
de la pratique sportive est un 
sujet en plein essor depuis une 
dizaine d’années et il poursuit son 
développement tant au niveau de 
la pratique que de sa promotion 
grâce aux démarches du CNOSF, 
du Ministère des sports, des 
Fédérations…

Les lieux de pratiques, quant à eux, 
resteront des terrains de combat 
permanents pour chaque femme.

Gouvernance1

b
TOP5 des fédérations sportives

gouvernées par des femmes en drôme

Représentations du rôle 
des femmes au cours de la

Ve République dans l’organisation 
du sport en France

A

 Gymnastique  education physique et Usep retraite sportive twirling Bâton
  Gymnastique volontaire

 81.8 %  79.6 %  70.4 %  66.7 %  45.5 %

1 Secrétaire 
d’Etat aux 

sports sur 139 Ministres des 
sports sur 18

___

au sein des fédérations 
olympiques :

1 seUle femme 
présidente

Les femmes s’impliquent plus 
dans les territoires

___

  présidente  secrétaire trésorière % moyen global
   générale

   Fédérations (Toutes  11 %  25.6 %  29.3 % 22 %
       fédérations confondues)

 Comités 24.3 %  39.5 %  47.4 % 37.1 %
 Drômois

 Clubs  24.2 %  50.4 %  36.7 % 37.1 %
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Les licenciées2

La professionnalisation féminine au sein des Comités sportifs3

A 37,8 %

38,8 %

Pourcentage 
du nombre de 

licenciées
37 %

D
TOP5 des clUBs ayant le + de licenciées féminines en drôme

-18 ans Hors sports scolaires

b
TOP5

       En Drôme 
1 Twirling bâton 94 %
2 EPGV 91.3 %
3 Danse 87.5 %
4 Sports de glace 86.1 %
5 Retraite sportive 84.9 %

ayant le plus de licenciées

de

s sports

      En France 
1 EPGV 92.1 %
2 Twirling bâton 91.4 %
3 Sports de glace 87.6 %
4 FF sport pour tous 86.8 %
5 Danse 85.4 %

18 % des femmes licenciées 

ont moins de 18 ans
C Les licenciées

 - 18 ans dans
la Drôme

LES MiSSionS
Administratif . . . . . . . . . . . . . . . . .45.8 %
(secrétariat, comptabilité)

Sportif /développement  . . . . . . . .20,9 %
Communication  . . . . . . . . . . . . . . .8,3 %
Polyvalence . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 %
(sur toutes les missions)

1/3 des salariés 
dans les comités 

drômois 
sont des femmes

 Gymnastique  Twirling Bâton  Danse  Volley Ball  Basket Ball
 70.3 %  66.7 %  58.2 %  36 %  32.7 %

1 2 3
4

5
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Technique4

Sport de haut niveau5
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A Les femmes 
entraîneures

en France

Conseillères 
Techniques 
Régionales 
12.5 % 

en Auvergne-
Rhône-Alpes

Directrices 
Techniques 
Nationales 

13.4 % 
(9/67)

Femmes 
Entraîneures
Nationales 

12 % 
(41/341)

32 % des édUcateUrs sportifs 
sont des femmes en France

f f 
% d’hommes et de femmes arbitres

(toutes fédérations et tous niveaux confondus)

Dans la Drôme, parmi les comités recensés :

f ayant des arbitres de niveau international :
Natation (1)

f ayant des arbitres de niveau national :
Athléstime (2), Aviron (2), Basket Ball (1), Golf (2), 
Gymnastique (6), Montagne-Escalade (1), 
Natation (1), Sport Boules (4), Volley ball (1)

26 %Les arbitres
-

 chiffres clés 
nationaux*

b

france

36,3 % 

auvergne / rhône-alpes

38,5 % 

drôme

38,6 % 

« club drôme »

40 % 

Part des 
Sportives 

de haut niveau 
en 2012/2013

A

2 équipes de sports collectifs sur 7
évoluant en division nationale 

élite* sont féminines :
Bourg de péage drôme Handball

volley ball romanais
** au moins équivalent aux 3 meilleurs niveaux français

74 %

c’est 35 sportives de haut niveau
Issues de 19 sports
Le Volley ball est le sport 
qui compte le plus de sportives 
de haut niveau inscrites
sur liste ministérielle

La Drôme,
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sources :
* Chiffres clés du ministère 2017
  Atlas des éducateurs sporfs déclarés 2015

** Enquête 2017 de l’Associaon Française
    du Corps Arbitral Mulsports (AFCAM)

calandre © Pixabay 

Leurs motivations

65 % se sentir bien

55 % améliorer sa santé, 
son physique

50 % s‘amuser

26 % partager

21 % la compétition

Leurs freins
54 % manque de temps

42 % rythme de vie et
créneaux horaires inadaptés

Les solutions...
Adapter la pratique !

45 % solutions de garde d‘enfants

64 % faire du sport AVEC leur enfant

29 % souhaite pratiquer 
sur leur lieu de travail

le poids des retransmissions sportives féminines (source csa 2017) représentent
entre 16 et 20 % du volume global
Dans la Drôme :
Enquête réalisée du 1er avril au 31 mai 2018, par le recensement du nombre d’articles et de photos faisant référence au 
sport féminin drômois sur le nombre d’articles et de photos de sport total auprès de la presse écrite locale : Le Dauphiné 
Libéré, La Tribune, Drôme Hebdo le Peuple libre et l’Impartial.

Sport et femmes

Sport, femmes et presse6

Les projets sport et femmes dans la Drôme7

Sport et femmes ?8

Développement 
de la pratique

Handball
35.4 %

Volley
11,5 %

Athlétisme
7,4 %

Sur les 38 comités recensés, 
13 ont réalisés des actions 

spécifiques en faveur 
du sport féminin 

4009
Gouvernance 

e m
c’est dans la presse écrite :
1/4 des articles et photos de presse sportive
autour de 31 sports abordés
La place réservée en particulier dans la presse au handball féminin 
est dû à la participation du Bourg de Péage Drôme
Handball en LFHB, le plus haut niveau français.

Le Sport féminin


